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Abstract 

This study aimls to determline the influence of social mledia on the lifestyle of femlale students 

at the Al-Kahfi Probungan Tenggun Islamlic Boarding School.The X variable used in this 
study is social mledia and the Y variable used in this study is lifestyle. The mlethod used is 

a quantitative mlethod. The population in the study were 199 femlale students. In this study, 

the samlpling technique used was the stratified randoml samlpling technique, with a samlple 
size of 40 students. Data collection techniques in this study were questionnaires and 

observations.The results of the study indicate that: 1) there is a significant influence of 

social mledia on lifestyle. This can be shown by the t count value of 2.113> t table (2.113> 

1.685) with a sig level (0.41<0.05). 2) froml the calculation results, the results of simlple 
linear regression obtained the coefficient value in this study is Y = 7.801 + 0.367 X. so it 

can be concluded that there is an influence of social mledia on the lifestyle of femlale 

students at the Al-Kahfi Probungan Tenggun Islamlic Boarding School. 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mlengetahui pengaruh mledia sosial terhadap gaya hidup 

santri putri di pondok pesantren al-kahfi probungan tenggun. Variabel X yang digunakan 

dalaml penelitian ini adalah mledia sosial dan variabel Y yang digunakan dalaml penelitian 
ini adalah gaya hidup. MLetode yang digunakan adalah mletode kuantitatif. Populasi dalaml 

penelitian adalah santri putri yang berjumllah 199 santri. Dalaml penelitian ini Teknik 

samlpling yang digunakan adalah Teknik stratified randoml samlpling, dengan jumllah samlpel 

sebanyak 40 santri. Teknik pengumlpulan data dalaml penelitian ini adalah angket dan 
observasi. Dari hasil penelitian mlenunjukkan bahwa: 1) terdapat pengaruh yang signifikan 

mledia sosial terhadap gaya hidup. Hal tersebut dapat ditunjukkan dengan nilani t hitung 

2,113 > t tabel ( 2,113 > 1,685 ) dengan Tingkat sig ( 0,41< 0,05 ). 2) dari hasil perhitugan, 
hasil regresi linear sederhana diperoleh nilai koefesien pada penelitian ini adalah Y= 

7,801+ 0,367 X. jadi dapat disimlpulakan bahwa ada pengaruh mledia sosial terhadap gaya 

hidup santri Putri di pondok pesantren al-kahfi probungan tenggun.    

Kata-kata kunci: mledia sosial dan gaya hidup 
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PENDAHULUAN 

Teknologi informlasi pada era 

globalisasi saat ini berkemlbang 

sangat pesat. Kemlajuan teknologi 

yang semlakin pesat dapat mlenarik 

perhatian mlasyarakat karena dengan 

perkemlbangan tersebut dapat 

mlemludahkan dalaml berkomlunikasi 

dan bersosialisasi antar induvidu 

mlaupun antar kelomlpok. Globalisasi 

mlerupakan proses integrasi 

Internasional yang dapat terjadi 

karena adanya pertukaran sudut 

pandang pemlikiran, dunia, produk 

mlaupun aspek-aspek kebudayaan dan 

dapat juga didefinisikan suatu proses 

yang mlenghasilkan duni  tunggal 

(Setiadi et al., 2011). 

Globalisasi berdamlpak pada 

teknologi dan informlasi yang 

semlakin canggih, dimlana segala 

sesuatu yang dibutuhkan dengan 

mludah didapatkan seperti smlartphone 

dengan harga yang terjangkau dan 

kualitas yang terjamlin, perubahan 

akan terus mleningkat setiap saat 

dengan mlunculnya penamlbahan 

versi-versi terbaru. Seiring 

berjalannya waktu teknologi dan 

informlasi semlakin berkemlbang 

khususnya Indonesia, hal ini dapat 

ditandai dengan mleningkatnya 

penggunaan smlartphone dan 

penggunaan mledia internet yang 

semlakin berkemlbang dan mlengalamli 

peningkatan untuk mlengakses mledia 

sosial. Perkemlbangan teknologi 

sudah mleramlbah ke kota kecil samlpai 

ke pedesaan, tidak hanya di kota-kota 

besar. Internet tidak hanya 

dimlanfaatkan sebagai mledia untuk 

berinteraksi dan berkomlunikasi 

namlun juga dimlanfaatkan sebagai 

mledia promlosi dengan penawaran 

suatu produk yang mlenggunakan 

konsep mlenyesuaikan dengan 

perkemlbangan trend mlodern mlasa 

kini, salah satu bagian dari internet 

adalah mledia sosial (Ferlitasari et al., 

2020). 

MLedia sosial adalah suatu 

platforml yang mlemlberikan banyak 

mlanfaat dengan mlemlberi feedback 

secara terbuka, mlemlbagi informlasi 

dengan cepat, mlemlberi komlentar, 

wadah untuk mlenunjukkan karya, 

bersosialisasi sehingga pengguna 

tertarik untuk berpartisipasi. Tidak 

dapat dipungkiri bahwa mledia sosial 

mlemliliki pengaruh yang sangat besar 

dalaml kehidupan seseorang. MLedia 

sosial berdamlpak baik jika 

mlenggunakannya dengan bijak, 

seseorang yang awalnya kecil bisa 



mlenjadi besar dengan mledia sosial 

atau sebaliknya. Jika penggunaan 

mledia sosial secara berlebihan bisa 

berdamlpak buruk bagi pengguna 

khususnya kalangan remlaja yang 

dapat mlenyebabkan kecanduan 

bermledia sosial (Putri et al., 2016). 

 

Hamlpir seluruh pengguna 

internet di Indonesia mlenggunakan 

perangkat mlobile untuk berinternet. 

Pengguna internet mlobile di 

Indonesia tercatat mlencapai 171 juta 

atau sebesar 98 persen dari total 

pengguna internet. Sebesar 96 persen 

pengguna internet di Indonesia sudah 

mlenggunakan smlartphone semlentara 

5,3 persen mlasih mlengakses internet 

mlenggunakan ponsel fitur. Sebagian 

besar mlenggunakan akses internet 

untuk bersosial mledia. Laporan ini 

mlencatat pengguna aktif mledia sosial 

di Indonesia mlencapai 160 juta 

dengan penetrasi 59 persen dari total 

populasi. Jumllah ini naik 8,1 persen 

atau sekitar 12 juta pengguna. Hamlpir 

semlua pengguna internet di Indonesia 

atau 99 persennya, juga gemlar 

mlenonton video online dan sebesar 79 

persen dari mlereka mlenonton video 

vlog (Wahyunanda Kusumla Pertiwi 

2020). 

 

Damlpak positif dari mledia 

sosial yaitu dapat mlemlbawa pengaruh 

baik terhadap perubahan sosial 

mlasyarakat kearah yang lebih baik. 

Dengan adanya mledia sosial 

mlemlbantu mlasyarakat dalaml 

mlemlperoleh informlasi secara efektif 

dan efisien, sehingga dapat 

mlemludahkan mlasyarakat untuk 

berinteraksi. Dalaml segi ekonomli 

berdamlpak terhadap suatu bisnis 

dalaml mlemlperoleh keuntungan. 

Adapun damlpak negatif dari mledia 

sosial dapat mlemlbawa pengaruh yang 

kurang baik yang terjadi pada 

perubahan sosial mlasyarakat 

diantaranya sering terjadi konflik 

antar kelomlpok tertentu yang dapat 

dilatar belakangi oleh suku, ras, dan 

agamla. Hal ini dikarenakan 

berkurangnya interaksi di dunia nyata 

yang disebabkan oleh semlakin 

banyak mlasyarakat berinteraksi 

mlelalui mledia sosial (Rafiq, 2020). 

MLedia sosial sedikit banyak 

mlemlbawa pengaruh seperti gaya 

hidup dan perilaku seseorang apalagi 

di kalangan pondok pesantren, 

mleskipun di pondok pesantren 

tersebut ada larangan untuk tidak 

mlemlbawa HP seperti di pondok 



pesantren al-kahfi tetapi ketika 

pulangan pondok mlereka para santri 

tidak akan tinggal diaml tidak 

mlengikuti perkemlbangan zamlan, 

apalagi sekarang pada mlusiml-

mlusimlnya sosial mledia tik tok dan 

instagraml, sedikit banyak dari mlereka 

pasti sudah mlenggunakan kedua 

mledia sosial tersebut dan itu akan 

sangat mlemlpengaruhi gaya hidup dan 

perilaku santri ketika balik ke 

pondok. 

Gaya hidup mlemliliki 

pengaruh yang sangat besar bagi 

setiap mlanusia salah satumlya seperti 

akhlak seorang santri, akhlak 

mlerupakan suatu bukti kualitas imlan 

seorang mlukmlin. Islaml sangat 

mlemlentingkan akhlak karena 

dengannya mlanusia dapat mlelakukan 

sesuatu tanpa mlenyakiti atau 

mlenzalimli orang lain dalaml setiap 

tindakan kita selamla bergaul dengan 

mlanusia dan mlakhluk Allah yang 

lain. 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian 

Pendekaltaln yalng digunalkaln 

dallalml penelitialn ini aldallalh 

kualntitaltif. MLenurut Sugiyono (2018) 

penelitialn kualntitaltif ya litu mletode 

penelitialn yalng berlalndalskaln palda l 

filsalfalt positivismle, diguna lkaln untuk 

mleneliti paldal populalsi altalu salmlpel 

tertentu, pengumlpulaln daltal 

mlenggunalkaln instrumlen penelitialn, 

alna llisis daltal bersifalt 

kualntitaltif/staltistik, dengaln tujualn 

untuk mlenguji hipotesis yalng telalh 

ditetalpkaln. 

Populasi dan sampel 

Populalsi alda llalh wila lyalh 

generallisalsi yalng terdiri altals objek 

mlalupun subjek yalng mlemlpunya li 

kuallitals daln kalralkteristik tertentu 

yalng ditetalpkaln peneliti untuk 

dipelaljalri daln kemludia ln ditalrik 

kesimlpula lnnyal (Sugiyono, 2018). 

Jadi, populalsi mlerupalkaln seluruh 

objek yalng alkaln diteliti. Sesua li 

dengaln judul penelitialn, populalsi 

penelitialn ini a ldallalh salntri putri 

pondok pesalntren all-kalhfi seba lnyalk 

199 salntri. 

ALdalpun teknik yalng digunalkaln 

dallalml penalrikaln salmlpel ialla lh teknik 

straltified ralndoml salmlpling 

mlerupalkaln sualtu prosedur altalu calral 

dallalml mlenentukaln salmlpel dengaln 

mlemlbalgi populalsi altals beberalpa l 

straltal sehinggal tialp straltal mlenjaldi 

homlogen daln tidalk tumlpa lng-tindih 



dengaln kelomlpok lalin altalu alntalral saltu 

kelomlpok dengaln yalng lalin,sehingga l 

salmlpel yalng dialmlbil dallalml penelitialn 

ini sebalnya lk 40 salntri. Kalralkteristik 

dallalml penelitialn ini, ya litu: 

a. Salntri ya lng 

mlemliliki 

Instalgralml daln 

tiktok 

 

 

Teknik pengumpulan data 

Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah observasi 

dan angket kuesioner, aldalpun skalla l 

pengukuraln dallalml kuesioner yalng 

digunalkaln aldallalh skallal likert. 

MLenurut Sugiyono (2016) skalla l likert 

digunalkaln untuk mlengukur sikalp, 

pendalpalt, daln persepsi seseoralng altalu 

sekelomlpok oralng tentalng fenomlena l 

sosiall. Jalwalbaln setialp iteml instrumlen 

yalng mlenggunalkaln skallal likert 

mlemlpunyali graldalsi dalri salngalt positif 

salmlpali salngalt negaltif, yalng dalpalt 

berupal kaltalkaltal (Salngalt Seutuju, 

Setuju, Ralgu-Ralgu, Tidalk Setuju, 

Salngalt Tidalk Setuju) daln diberi skor 

(1, 2, 3, 4, 5). Jaldi tingkaltaln jalwa lbaln 

yalitu Salnga lt Setuju (SS), Setuju (S), 

Netrall (N), Tidalk Setuju (TS) daln 

Salngalt Tidalk Setuju (STS). 

Teknik analisis data 

 Teknik analisis data pada 

penelitian ini yaitu menggunakan 

analisis regresi linier sederhana, 

Regresi lineir sederhalnal aldalla lh allalt 

alna llisis yalng digunalkaln untuk 

mlengetalhui besalrnyal pengalruh 

valrialbel independent (X) terhaldalp 

valrialble dependent (Y). Sebelum 

melakukan analisis data dengan 

regresi linier sederhana ada beberapa 

uji prasyarat yaitu uji validitas, uji 

reabilitas, dan uji normalitas.  

Variabel penelitian 

Valrialbel independen 

(bebals),Yalitu valrialbel yalng 

mlemlpengalruhi altalu yalng mlenjaldi 

sebalb perubalhalnnyal altalu timlbulnyal 

valrialbel terikalt. Valrialbel independen 

paldal penelitialn ini aldallalh mledial 

sosiall (X). 

Valrialbel dependen (retikalt) 

,Yalitu valrialble yalng dipengalruhi altalu 

yalng mlenjaldi alkibalt kalrenal aldalnyal 

valrialbel bebals. Dallalml hall ini yalng 

mlenjaldi valrialble terikalt aldallalh galyal 

hidup salntri 

 



 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn di pondok pesalntren all-

kalhfi paldal salntri yalng berjumllalh 40 

oralng yalng mlenggunalkaln instrumlent 

alngket yalng telalh dibalgikaln kepalda l 

salntri sertal mlemlberikaln penjelalsaln 

terlebih dalhulu mlengenali tujualn 

penelitialn ini sehinggal peneliti dalpalt 

mlenghimlpun daltal mledial sosiall daln 

galya l hidup. 

MLedial sosiall ialla lh sualtu 

waldalh yalng dalpa lt digunalkaln untuk 

mlengumlpulkaln informlalsi daln dalpalt 

digunalkaln untuk berinteralksi di 

seluruh dunial. MLedial sosiall dalpalt 

bermlalnfalalt balgi diri seseoralng jika l 

digunalkaln sebalik mlungkin. 

Penggunalaln mledial sosiall berdalsalrkaln 

penelitialn penulis ya lng berlokalsi di 

pondok pesalntren all-kalhfi 

mlenunjukkaln balhwal daltal yalng 

mlenggunalkaln instrumlen alngket yalng 

bertujualn untuk mleliha lt reallitals 

penggunalaln mledia l sosiall paldal 40 

salntri. Kemludialn dialnallisis 

mlenggunalkaln teknik alnallisis daltal 

deskriptif, daln daltal tertinggi beralda l 

paldal kaltegori ralgu-ralgu dengaln 

persentalse 34,78 % Jaldi, dalpalt 

disimlpulkaln ba lhwal tidalk semlua l 

salntri ya lng mlenggunalkaln mledia l 

sosiall sepenuhnyal mlemlperoleh 

informlalsi yalng bermlalnfa lalt altalu balik 

daln jugal tidalk semlual salntri 

mlemlperoleh informlalsi yalng tidalk 

bermlalnfalalt altalu buruk, denga ln kaltal 

lalin mlalnfalalt daln da lmlpalk mledial sosia ll 

itu tergalntung balgalimlalnal salntri 

mlenggunkaln, mlengontrol daln mlemlila l 

informlalsi-informlalsi mledia l sosia ll 

secalral balik. 

Selalnjutnyal, mlengenali 

pengalruh penggunalaln mledial sosia ll 

terhaldalp galyal hidup salntri yalitu 

dengaln mlenggunalkaln uji hipotesis, 

mlalkal diperlukaln pengujia ln dalsalr 

terlebih dalhulu mleliputi uji va lliditals 

daln uji realbilitals setela lh semlua l 

valrialbel vallid mlalkal Selalnjutnyal, 

peneliti terlebih dalhulu mlengalnallisis 

daltal alngket mledial sosiall daln galya l 

hidup salntri mlenggunalkaln uji 

normlallitals Kolmlogrof-Smlirnov 

dengaln balntualn peralngkalt SPSS versi 

23, setelalh diketalhui daltal ha lsil 

penelitialn berdistribusi normlall, mla lka l 

dilalnjutkaln pengujialn alnallisis 

valrialnsi dual valrialbel untuk 

mlengetalhui alpalkalh hipotesis nol ( 

H0) ditolalk altalu diterimlal. 

Berdalsalrkaln halsil 

penelitialn, peneliti mlendalpaltkaln daltal 



balhwal nilali Sig. sebesalr 0,041 < 0,05 

mlalkal H0 ditolalk. Jaldi dalpalt 

disimlpulkaln balhwal terdalpalt 

pengalruh mledial sosiall terhaldalp ga lya l 

hidup salntri putri di pondok pesa lntren 

all-kalhfi probungaln tenggun. 

 

 

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln daln 

pemlbalhalsaln tentalng “ pengalruh 

mledial sosiall terhaldalp galyal hidup 

salntri putri di pondok pesa lntren all-

kalhfi probungaln tenggun”, mla lka l 

dalpalt ditalrik beberalpal kesimlpulaln 

sebalgali berikut: 

1. Berdalsalrkaln halsil uji t 

mlenunjukkaln balhwa l 

valrialbel mledial sosia ll 

thitung sebesalr 2,113 

sedalngalkaln ttalbel 1,685 ( 

2,113 > 1,685 ), mlalkal H0 

ditolalk daln H1 diterimla l 

alrtinyal valrialbel mledia l 

sosiall berpengalruh 

signifikaln terhaldalp galya l 

hidup salntri. 

2. Dalri halsil koefisien 

dertimlinalsi 0,105 untuk 

mledial sosiall halnya l 

mlalmlpu berkontribusi 

sebedalr 10,5% terhaldalp 

galya l hidup ,sedalngkaln 

sisalnyal 89,5% 

dipengalruhi oleh falctor 

lalin ya lng tidalk di teliti 

dallalml penelitialn ini.  

Saran  

1. Balgi oralng tual yalng 

halkikaltnya l aldallalh pendidik 

pertalmlal balgi alnalk-

alna lknyal, seba liknya l oralng 

tual tidalk mlelepalskaln 

talnggung jalwalb penuh 

kepaldal ustalz altalu ustalzalh. 

Kalrenal mlerekal ha lnyallalh 

penggalnti peraln dalri oralng 

tual, dengaln itu oralng tual 

tidalk mlelepalskaln talnggung 

jalwa lbnya l sebalga li pendidik 

utalmlal. Sehinggal ketika l 

alna lk beraldal di lualr pondok 

pesalntren oralng tual 

dihalralpkaln dalpalt 

mlemlperhaltikaln 

perkemlbalngaln alnalknyal. 

Balik dalri segi alkhlalk, 

mledial sosiall mlalupun 

pelaljalralnnya l. 



2. Balgi salntri jaldikaln mledia l 

sosiall sebalgali salralna l 

informlalsi daln komlunikalsi 

yalng bermlalnfalalt sehingga l 

tidalk dalpalt mlerugikaln diri 

sendiri altalu lingkungaln 

sekitalr. 

3. Balgi peneliti selalnjutnya l 

dihalralpkaln algalr mleneliti 

valrialbel-valrialbel lalin yalng 

tidalk diteliti da llalml 

penelitialn ini. 
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