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ABSTRAK

This research is motivated by Abi’s restraint on his only child, Amalia. The main
character is Amalia in the novel entitiledAssalamualaikumCalon Abi by ArtharPuspita.The
type of research used in this research is a quglitative research method.The qualitative
descriptive method is a method that is defined as a problem solving proces that is
investigated is a method that is defined as a problem or of the subject or object of reseach.
(Novels, dramas, short stories, and poetry).The data in this research is in the form of verbs in
the form of words, phrases or sentences. The data used in this resech are words and actions
related to the character the characher Amalia’s personalitisly. Based on a
psychologicalreview of literature from Carl Gustav Jung’s theory whics includes the ego.
Personal  unconscionusness and  collective  unconscionusness in  the  novel
AssalamualaikumCalon Abi by ArtharPuspita.The date collection method used in this
research is the method of listening and taking notes research was carried out in stages (1)
Reading the entire text of the novel.(2) Obsevations of the content and story of the novel
AssalamualaikumCalon Abi by ArtharPuspita which relates to the personality of the
character Amalia.(3)Researchers classifiedthe date according to the problem, namely data
relating to the character Amalia. Reviewed from the personality of Carl Gustav Jung. Which
includes ego, personal unconscions, and collective unconsidered relevant.

Keywords: Character Personality, Novel.

ABSTRAK

Penelitianinidilatarbelakangi  oleh  suatupengekangan oleh  seorang  Abi
kepadaanaksatu-satunyayaitu Amalia. Tokohutamayaitu Amalia dalam novel yang

berjudulAssalamualaikumCalon AbikaryaArtharPuspita. JenisPenelitianini yang
digunakandalampenelitianadalahmetodepenelitiankualitatif. Metodedeskriptifkualitatifadalah
metode yang diartikansebagai proses pemecahanmasalah yang

diselidikidenganmenggambarkanataumelukiskankeadaansubjekatauobjekpenelitian.  (Novel,
drama, ceritapendek, dan puisi).Data dalampenelitianiniberbentukverbaberupa kata
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frasaataukalimat. Data yang digunakandalampenelitianiniberupa kata-kata dan tindakan yang
berkaitandengankepribadiantokoh Amalia. Berdasarkantinjauanpsikologis sastra dariteori
Carl Gustav Jung yang meliputi Ego, Ketidaksaran personal, dan ketidaksdarankolektifdalam
novel AssalamualaikumCalon AbikaryaArtharPuspita. Metodepengumpulan data yang
digunakandalampenelitianiniadalahmetodesimak ~ dan  catatmengenaiinformasi  yang
didapatdari novel tersebut proses pengumpulan data yang
digunakandalampenelitianinidilakukanmelaluitahapan (1) Membacakeseluruhanteks novel
AssalamualaikumCalon AbikaryaArtharPuspitasecaraberulang-ulang agar memahamiisi novel
tersebut. (2) Observasiterhadapisi dan ceritadari novel AssalamualaikumCalon
AbikaryaArtharPuspita yang berkaitandengankepribadiantokoh Amalia. 3)
Penelitimengklasifikasikan ~ data  sesuaidenganpermasalahan,  yaitu  data  yang
berkaitandengantokohAmalia.ditinjaudarikepribadian Carl Gustav Jung, yang meliputi ego,
ketidaksadaran personal, dan ketidaksadarankolektif.(4) Membaca dan memahamibuku-

bukurefensi yang dianggaprelevan.

Kata kunci:KepribadianTokoh, Novel.

PENDAHULUAN

Kepribadian menjadi hal yang paling
pentingdalamdiriseseorang,
halinimunculkarenaadanyasituasi  yang
terjadidisekitarnya. Seseorang
mengalami tekanan batin dari sikap
pasangannya yang tidak pernah mengerti
dirinya. Lalu kepribadia nini
mulaitampaksaatmengatasimasalahitu,
dengan
diam,ataubersuaradenganmenghindaridar
iketidakenakan (Sobur, 2013:407).
Fenomena yang terjadi akhir-akhir sering
kali kepribadian ini menjadi pemicu
adanya karakter yang ditimbulkan oleh

seseorang. Perkembangan arus

globalisasi in
mengakibatkanperubahansecarapikirsese
orangtentangbahkantentangpemikiranme
ngenaikepribadian. Kepribadianini
padaakhirnyamerujukpadapembentukank
arakter. Karaktersendirimerupakan,
budiluhuratausifatdariseseorang yang
berasaldalamdiriseseorangsejakdini.
Ketikakepribadianitumulaigoyangmakah
alini. Akan
berdampakpadapembentukankarakter
dan konflik yang terjadisecaramendetail
(Ahmadi, 2009: 102).
Perkembanganjamanmembawapengar

uhterhadapposisiperempuanketempatberb

eda,



artinyaperempuandipandangsebagaikelas
dua. Laki-
lakidipandangkelassatumenepatkanposisi
pada urutanpertama (kelassatu) yang
mempunyaikebijakanatauwewenangatasp
erempuan.

Merekamenganggapbahwaperempuanbis

adimanfaatkan. Namun
KAJIAN TEORI
Ego

Egoataua spekpsikologi

kepribadian muncul dari kebutuhan
organismeuntukdapatberhubungandenga
n dunia luarsecararealitas.
Didalamfungsinya ego
iniberpegangkepadarealitas.

Tujuannyamasihdalamgariskepentingano
rganisme,yaitumendapatkankeenakandan
menghidariketidakenakan. Tetapidalambe

ntuk dan

carasesuaidengankehidupannyata,

maunpunnilai-nilaisosial (Jung,
1889:273).
Sepertikutipanjurnaldari Areli

seiringberjalannyawaktupolapikir  yang
demikian mulai dihilangkan gambaran

perempuan saatini berbeda dengan

perempuan terdahulu yang
memangdiman faatkanpenuhbah
kandisakitioleh laki-laki

(RatihProbosiwi, 2015).

RumentaFakultasSeni Rupa InstitutSeni
Indonesia Yogjakartatahun 2018:5 yang
mengemukakantentang ego muncul pada
awalkehidupan, bahkan ego
sudahadasebelummanusiadilahirkan. Ego
memilikiperanpentingdalammenentukanp
ersepsipikiran, perasaan dan ingatan
yang
bisamasukkedalamkesadaranpribadi.
Dalammenyaringpengalaman, ego
berusahamemeliharakeutuhandalamkepri
badian dan

memberi orang

perasaankontinuitas dan identitas.

Pengalaman yang tidakdisetujui

oleh ego



untukmunculkesadartidakhilang,
tetapidisimpandalam personal
sehinggataksadarpribadiberisipengalama

ditekan, dilupakan dan

n yang
gagalmenimbulkankesansadar.
Bagianterbesardariisiketidaksadaran
personal
mudahdimunculkanketidaksadaran
personal. Isi dariketidaksadaran personal,
sepertiisibahanprasadar pada  konsep
Freud, dapatmenjadisadar dan

berlangsungbanyakhubunganduaarahanta

raketidaksadaran personal dan ego.

Tujuanterakhirmanusiadapatdirin

gkasdenganistilahrealitasdiri.

Realitasidiriberartidiferensiasi yang
sangatpenuh,
sangatsempurnasertaperpaduan yang

harmonisdarisemuaaspekseluruhkepribad
lanmanusia.

Ituberartibahwapsikistelahmengembangk
anpusatbaru, yaknidiri,
menggantikanpusat yang lama yakni,

ego.

Seluruhperkembangandampakpsikisdario

rganisme primitive yang
pertamasampaitimbulnyamanusia,
merupakanpawaiperkembangan. Jung
berpendapatbahwamanusiabegitumenarik
dan menantang dan
iatelahberbicarabanyaktentanghalitudala

mbanyakkaryatulisan. (Hall, 2009:205).

Ketidaksadaran Personal

Ketidaksadaran personal
aspekbiologisdarikepribadianadalahaspek
yangorisinil. Dariaspekinilahkeduaaspeky
anglaindiasalkanketidaksadaran personal
berfungsidenganberpegangkepadaprinsip
“kenikmatan”

yaitumencarikeenakandanmenghidariketi

dakenakan (Jung, 1987:1379).

Ketidaksadaran personal
mempunyaiduacara,yaitu:
a. Reflek dan reaksi-

reaksiotomatis,
sepertimisalnyabersin,
berkedip,dansebagainya.

b. Prosesprimer,sepertimisalnyase
pertikalauoranglaparlalumemb

ayangkanmakanan.



Sepertikutipanjurnal yang ditulis
olen AlifiaVirnindytaFakultas
Bahasa dan Seni, Universitas
Negeri Semarang tahun 2020:3
tentangketidaksadran personal
yang juga
terdiriataspengalamankejadiana

tauingatansebelumnyaseorangi

ndividu. Namunbedanya,
ketidaksadaran personal
berisipengalaman dan
informasi  yang  dilupakan,

ditekan dan dirasakansecara
subliminal.
Ketidaksadaranpersonal
dapatdikatakanbersifatunik dan
pribadi. Hal
itudikarenakansetiapindividum
empunyaialambawahsadar
yang berbeda,
tergantungdaripengalaman dan
kejadian yang
telahdilewatimasing — masing.
Ketidaksadaran Kolektif

Ketidaksadarankolektifatauaspeks

osiologisdarikepribadianinimerupakanwa
Kilnilai-nilaitradisionalsertacita-
citamasyarakatsebagaimanaditafsirkan
orang tuakepadaanaknya, yang
diajarkandenganberbagaiperintah dan
larangan.
Ketidaksadarankolektifinilebihkepada
yang “ideal”
daripadayang“riil”’lebihmerupakankesem
purnaanbukankesenangan.Karena
ituketidaksadarankolektifdapatpula
diartikansebagaiaspek moral
(Endraswara, 2003:97).
Berfungsinyaketidaksadarankolek
tifitudapatkitalihatdalamhubungandengan
ketigaaspekkepribadian,yaitu:

a. Merintangiketidaksadaran
personal, terutamaseksual dan
agresif
yangpernyataannyasangatditent
angolehmasyarakat.

b. Mendorong ego
untuklebihmengajarkanhal
yang moralistisdaripadarealistis

c. Mengejarkesempurnaanketidak



sadarankolektiftentangkehidup
anmanusia.

Sepertikutipanjurnal yang

ditulis Areli Tabitha
RumentaFakultasSeni Rupa
InstitutSeni Indonesia
Yogjakartatahun 2018:6

bahwaketidaksadarankolektifada
lahsisapsikisperkembanganevolu
simanusia yang
merupakanfondasiras yang
diwariskandalamkeseluruhanstru
kturkepribadian.
Dlamketidaksadarankolektifterdi
ridariarkhetipe, persona, anima
dan animinusarkhetipebayangan
dan diri.
Arkhetipesebagaibentukpikiran
universal yang
mengandungunsuremosi  yang
besar. Lain lagi persona yang
merupakan topeng yang dipakai
personal
akibattuntunankebiasaan dan

tradisimasyarakatsebagaikepriba

dian public,
lawandarikepribadian  personal
yang berada di balikwajahsosial.
Anima
merupakansisifemininkepribadia
npria dan animus
merupakansisisisimaskulinkepri
badianperempuan,
halinimemilikiperansebagaigam
barankolektif yang
memotivasiuntuktertarik dan
memahamianggotalawanjenisny
a.
Setiapmanusiapastimemilikibaik
burukmanusia yang berbeda —
beda, Jung
mengklasifikasikanhaltersebutda
lamarkhetipebayangan yang
dapatdiakibatkanmunculnyapikir
an, perasaan, dan tindakan yang
tidakmenyenangkan. Setelah
melewatisemuatingkatkanpembe
ntukankepribadian, ada masa
individumenemukandiri (the

Slef) yang



merupakanpusatkepribadianden
gansemuasistem lain

terkonstelasiakansehingamembe

METODE

Jenispenelitianinimerupakanpenel
itiankualitatifdeskriptif. Menurut Bogdan
dan Taylor (1992)
berpendapatbahwapenelitiankualitatifada
lah salah
satuprosedurpenelitianmenghasilkan data
deskriptif, berupaucapanatautulisan dan
perilaku orang-orang yang diamati.
Pendekataninidiharapkanmampumenghas
ilkanuraian yang
mendalamtentangucapan, tulisan dan
perilaku.

Penelitiankualitatifdeskriptifmeng

HASIL DAN PEMBAHASAN
PENELITIAN

Ego
merupakankepribadianmanusia yang
memfokuskanterhadapkenyamanan  dan
keinginan. Hal

tersebutmenggambarkansebuahtindakanunt

ntukkesatuan, kestabilan dan

kestabilan.

haruskanpenelitimencatatsemuahal yang
berhubungandengankontekspermasalaha
ndalampenelitian, mulaidari kata, frasa
dan bahasa.
Tujuandaripenelitianinimenguraikan
novelAssalamualaikumCalon
AbikaryaArtharPuspitadengankajianteori
Carl Gustav Jung.
Fokusdalampenelitianiniberupatigahal,
yaitu ego, ketidaksaran personal dan

ketidaksadrankolektif.

ukmengarahkanindividukepada dunia
nyata. Ego
memilikiperananpentingdalammenentuka
npersepsipikiran, perasaan dan ingatan
yang

bisamasukkedalamkesadaranpribadi.



Proses yang
dimilikiegoialahupayauntukmemuaskanke
butuhanataumengurangitegangan oleh
individu.
1.) Akumembukaaplikasipemutar
musik dan
membiarkankeduateligakukemb

alimendengarkanhoppipollaber
gema. Ada sesak yang

menyeruak di dada
saatakumemejamkanmatatanga
nkirikumerogoh zippo”(

EG/RM1/TA/No/HIm25).

Pada data di atasmerupakankepribadian
Amalia yang meliputi ego. Pada
kutipantersebutmengandungmaknasuaturea
litasataukeinginan yang di milikiyakni
pada

kalimat “Akumembukaaplikasipemutarmus
ik dan
membiarkankeduatelingakukembalimende
ngarhoppipollabergema’s. Data di
atasadalahcontohkutipan yang
tergolongkedalamsuaturealitaskenyataan
dan
berusahamemenuhikeinginanketidaksadara
n personal.

Kutipantersebutmenjelaskanbahwasannyah

al yang bisamembuat Amalia
tenangadalahsaatmembuka zippo
kesayanganayahnya, dan

memutarsebuahmusik

Ketidaksadaran Personal tokoh Amalia

Ketidaksadaran personal
merupakanenergipsikis yang
menekanmanusia agar

memenuhikebutuhansepertimakanan,
seksmenolak rasa
sakitatauketidaknyamanan. Cara

kerjanyaketidaksadaran personal

berhubungandenganprinsipkesenanganatau
mencarikenikmatan dan
selalumenghindariketidaknyamanansambil

membayangkan(Minderop, 2010:21)

Berikutinikutipan data kepribadiantokoh

Amalia yang  meliputiketidaksadaran

personal.

1.) “Lagibanyaktugas, Ayah.
Amalia
keatasya’’takperlumenunnguja
waban,
akusegeraberlarikekamar.
Sejujurnyaakulelahharusmenam
pilkanwajahbaik-baiksaja,
bahkanbosanuntukbisabersikap
manis. Meskimemang,
sudahkewajiabnuntukmenghor
matisatu-satunya orang tua
yang
tersisa”’KP/RM2/TA/No1/Hlm
9)

Pada kalimat di
atasmerupakankepribadiantokoh ~ Amalia
yang meliputiketidaksadaran  personal.

Karena



kutipantersebutmengandungmaknasuaturea
ksiuntukmelakukansesuatuyakni pada
kalimat “Takperlumenunggujawaban,
akusegeraberlarikekamar”. Kutipantersebu
tmenceritakanbahwa Amalia
lansungmenjauhdariayahnyasebab Amalia
lelahdenganmenampakkanwajahataubersik
apmanisdepanAyahnya.

Kepribadian Ketidaksadarankolektiftokoh
Amalia
Ketidaksadaran personal
merupakansamahalnyadenganhatinurani
yang takmengenalnilaibaik dan buruk.
Ketidaksadaran personal
tidakbisamempertimbangkanrealitaskarena
tidakbergumuldenganhal-halrealistis.
Kecualiketikaimplusseksual dan
agresivitasketidaksadaran personal
dapatterpuaskandalampertimbangan moral.
Jelasnya, sebagaiberikut missal ego
seseoranginginmelakukanhubungansekssec
arateratur agar karirnyatidakterganggu
oleh kehadirananak, tetapiketidaksadaran

personal orang

tersebutmengiginkanhubunganseks  yang

memuaskankarenaseksmemangnikmat.
Kemudianketidaksadrankolektiftimbul dan
menengahidengananggapanmerasaberdosa
denganmelakukanhubunganseks.
(Minderop, 2010: 22). Berikutinikutipan
data kepribadiantokoh Amalia yang
meliputiketidaksadarankolektif.

1.) “Entahsudahberapabanyak
trauma yang
kudapatkankarenaperlakuanazhar
hinggaakhirnyaakumemberanika
ndiriuntukpergidarinya.
Sebuahkeputusan yang
tidakpernahseorang pun
tahukarenaakuterlalutakut ~ dan

maluuntukmengunggkapnya”.(K
K/RM3/TA/No1/HIm29).

Pada data di ataskepribadian yang
meliputiketidaksadrankolektif.

Kutipantersebutketidaksadarankolektifadal
ahaspek moral yang diterimasecarasosial.
Aspek moral
tersebutdidapatkandaripolaasuh orang tua
dan masyarakat, penentunilaibenaratau
salah  dalammelakukansesuatu.  Pada
kalimat”Entahsudahberapabanyak trauma
yang  kudapatkankarenaperlakuanahzar,
hinggaakhirnyaakumemberanikandiriuntuk

pergidarinya”. Kutipan di



atasmenjelaskanbahwa Amalia
inginpergidarikehidupanAhzar, karena
Amalia kenalbukanAhzar yang dululagi.
Ahzarsekarangsukamemukul dan
sukakasar Amalia
tidakinginkenal Ahzarkarenamenurut
Amalia, Ahzarsudahmembuat Amalia
kecewa.

PENUTUP

Berdasarkanhasilpenelitian yang dilakukan
oleh penelititerhadapkepribadiandalam
novel AssalamualaikumCalon
AbikaryaArhtarPuspitadapatdiambilbebera
pasimpulansebagaiberikut.

1. Kepribadian ego yang
terdapatdalam novel
AssalamualaikumCalonAbikary
aArhtarPuspita yang
berkaitandenganperilakumanusi
a. Perilaku-
perilakutersebutdisebabkan
oleh keinginanjiwamanusia
yang dikuasai oleh ego.

Sifatataukepribadianmanusia

yang

dapatmemutuskanataumemecah
kansuatumasalahdalambatin
Amalia.
Kepribadianketidaksadaran
personal yang terdapatdalam
novel AssalamualaikumCalon
Abi
karyaArharPuspitabanyakterjad
[ pada  tokoh  Amalia
berkaitandenganhasratkesenang
an dan Kkepuasan personal.
Semuakeinginandalamnaluri-
nalurikepuasan Amalia
tercapaiapAbilafungsiketidaksa
daran personal
menguasaipsikistersebut.
Adanyatindakantesebut  yang
dirangsang oleh ketidaksadaran
personal akhirnyamengarah
pada keburukan yang dilakukan
Amalia.
Kepribadianketidaksadarankole
ktif yang
dimilikitokohAmliadalam

novel AssalamualaikumCalon



Saran

AbikaryaArharPuspita. Perilaku
yang dimiliki oleh tokoh
Amalia
adalahperilakubaikatausifat-
sifatpositif, dimanasifat-
sifatbaikinidisebabkan oleh
adanyarangsangankepribadiank
etidaksadarankolektif.
Makadariitukeinginanmanusia
yang diawalidariketidaksadaran
personal yang dikendalikan
oleh ego dan

kemudiandiputuskan oleh

ketidaksadarankolektif.

Saran yang ingindisampaikan oleh

penuliskepadapembacapenelitian novel

AssalamualaikumCalon

AbikaryaArtharPuspitasebagaiberikut:

1.

Pemerhati sastra

Bagipemerhati sastra saran yang

dapatdisampaikanpenulisbahwasan

yadalam sastra khususnya novel
tidakhanyaterdapatpengetahuantent
angunsur-unsurintrinsiksepertilatar,
akantetapimemberikanhalamantent
angkepribadiantokohdalam novel.
Seperti novel
AssalamualaikumCalon
AbikaryaArharPuspita yang
menjelaskantentangkepribadian
ego, ketidaksadaran personal, dan
ketidaksadarankolektif.
Bagipeneliti lain
Bagipenelitiselanjutnyaji
katertarikuntukmeneliti novel
melakukandenganobjek yang
lain  supayapenelitianmengenai
novel semakinberagam.
Selainitu,  penelitimenganalisis
novelharusbhisamemahamiterlebi
hdahulu novel yang
maudianalisissecaraumumkarena
pemilihan novel

menjadihalterpenting.
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