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ABSTRAK
Behaviouradalahpendekatanyangdilakukanuntukmengetahuiperubahansikapseseorangyang
dipengaruhiolehpengalamanataulingkungan.perilakumanusiadianggapdibentukolehfaktorgen
(bawaan).Faktorinidiabaikanolehpendekatanbehavior.Pendekatanbehaviormenganggapbahwa
perilaku manusia bukan hanya dibentukoleh faktorgen saja,akan tetapidibentukoleh faktor
lingkungan.Berdasarkanpembahasandiatasperilakumanusiadisikapisebagairesponyangmuncul
apabilaadastimulustertentu.Stimulusmerupakansebuahrangsanganyangterjadidarilingkungan
barumaupundariseseorang.Stimulussangatberperanpentingdalam psikologibehavior,karena
stimulusadalahawalmulaseseorangdapatdikatakanmemilikiperubahantingkahlakuyangberbeda
darisebelumnya.Respondapatdikatakan sebagaireaksi,jawaban,pengaruhatauakibatdarisebuah
proseskomunikasi.Respon yang timbuldapatberupareaksipositifataunegatifyang diberikan
seseorangterhadapsuatuobjek,peristiwaatauinteraksidenganoranglain.Responyangdiharapkan
dalam sebuahhasildaristimulusadalahtingkahlaku.Sesuaiatautidak,berhasilatautidaksebuah
responbergantungpadastimulusyangdiberikan.Penelitianiniadalahjenispenelitiankualitatif.
penelitianinibertujuanuntukuntukmengetahuiperubahantingkahlakutokohutamadalam novelMy
LecturerMyHusbandKaryaGitlicious.PerubahantingkahlakupadatokohInggitdisebabkanoleh
adanyastimulusyangdiberikanolehtokohArya.Datadiperolehdenganteknikbacadancatat.Data
analisismenggunakanteknikklasifikasi,yaitumembuatduakelompokmanayangtermasukstimulus
danbagianmanayang termasukrespon.Hasilpenelitianinimenunjukanbahwastimulusyang
diberikanolehtokohPakAryasecaraterusmenurusdapatmemberikanperubahantingkahlakudari
tokohInggityangmerupakansebuahrespon.ResponyangdiberikanInggitbisaberupaperubahan
tuturkatadanperubahansikap.Adanyapenelitiandapatmembuktikanbahwastimulusyangdiberikan
kepadaseseorangdapatmerubahtingkahseseorang.
Katakunci:Behaviour,stimulus,respon

ABSTRACT
Behaviorisanapproachtakentofindoutchangesinaperson'sattitudethatareinfluencedby
experienceortheenvironment.Humanbehavioristhoughttobeshapedbygeneticfactors(default).
Thisfactorisignoredbythebehaviorapproach.Thebehaviorapproachassumesthathumanbehavior
isnotonlyshapedbygeneticfactors,butisshapedbyenvironmentalfactors.Basedonthediscussion
above,humanbehavioristreatedasaresponsethatariseswhenthereisacertainstimulus.Stimulus
isastimulusthatoccursfrom anewenvironmentorfrom aperson.Stimulusplaysanimportantrole
inbehavioralpsychology,becausethestimulusisthebeginningofapersoncanbesaidtohavea
changeinbehaviorthatisdifferentfrom before.Responsecanbesaidasareaction,answer,influence
orresultofacommunicationprocess.Theresponsethatarisescanbeapositiveornegativereaction
givenbyapersontoanobject,eventorinteractionwithotherpeople.Theexpectedresponseinan
outcomeofastimulusisbehavior.Appropriateornot,thesuccessorfailureofaresponsedepends
onthegivenstimulus.Thisresearchisatypeofqualitativeresearch.Thisstudyaimstodetermine
changesinthebehaviorofthemaincharacterinthenovelMyLecturerMyHusbandbyGitlicious.
ChangesinbehaviorinthecharacterInggitcausedbythestimulusgivenbythecharacterArya.Data
obtainedbyreadingandnote-takingtechniques.Dataanalysisusesclassificationtechniques,namely
makingtwogroupswhichincludethestimulusandwhichpartincludestheresponse.Theresultsof
thisstudyindicatethatthestimulusgivenbythecharacterofPakAryacontinuouslycanprovidea
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changeinthebehaviorofthecharacterInggitwhichisaresponse.Inggit'sresponsecouldbea
changeinspeechandachangeinattitude.Theexistenceofresearchcanprovethatthestimulus
giventoapersoncanchangeaperson'sbehavior.
Keywords:Behavior,stimulus,response
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PENDAHULUAN
Sebuah karya sastra selalu

menjadi perhatian di kalangan
masyarakat.Penyajiannyayangmenarik
membuatpara penikmatkarya sastra
menantikankarya-karyaterbarulainnya.
Karya sastra merupakan suatu karya
atau ciptaan seseorang yang
disampaikansecarakomunikatifdengan
tujuanestetikadaripenulis.Karyasastra
dikenaldalam duabentukyaitu,nonfiksi
dan fiksi. Karya sastra nonfiksi
merupakan sebuah karangan yang
bukanimajinasi,sehinggahal-halyang
ada dikarangan tersebutbenar-benar
adaatau nyatasepertibiografi.Karya
sastrafiksimerupakansebuahkarangan
naratif nonilmiah yang ditulis tidak
berdasarkan kenyataannya, sehingga
karangantersebuttidakbenar-benarada
didunianyata.Contohdarikaryasastra
fiksiadalah puisi,prosa,dan drama.
Prosadisinidapatberupapuisi,cerita
pendek dan novel yang merupakan
rangkaian peristiwa yang dikemas
dalam sebuah alur yang kompleks.
Karya sastra yang selalu diminati
masyarakatluasdariwaktu ke waktu
salah satunya adalah novel. Novel
merupakan suatu cerita fiksi yang
memiliki perbedaan diantara karya
sastralainnya.
Noveladalah sebuah karangan prosa
yang panjang yang di dalamnya
mengandungrangkaianceritakehidupan
seseorang dalam masyarakatdengan
menonjolkan watak dan sifatpelaku.
Novel merupakan prosa atau karya
sastra yang ceritanya ditulis cukup
panjangdenganunsur-unsurintrinsiknya
seperti peristiwa, tema, tokoh, alur,
watak,plot,latardanlainsebagainya.
Dalam halininovelditulisdenganlebih
mengungkapkan aspek-aspek
kemanusiaan yang mendalam dan
merupakansuatuhasilimajinasipenulis
yang menggambarkan sebuah refleksi
kehidupantokohsertasegalamasalah-
masalahdenganberbagainilai-nilaiyang
adadidalamnya.Noveldapatdikatakan
berhasil apabila penulis mampu
membuat pembaca memahami,
menghayati(terbawa suasana dalam
cerita)sertamengandungunsurestetis
didalamnya.Unsurestetisdisinibukan
hanya sebuah karya imajinasibelaka,
akantetapidiperlukanadanyatanggung
jawab dan kesadaran dari segi

kreatifitassebagaikaryaseni.Penelitian
initerfokus pada perubahan perilaku
tokoh.

Tokoh tidak kalah menariknya
dalam studipsikologisastra.Tokoh
adalahfiguryangdikenaidansekaligus
mengenaitindakan psikologis,sebab
tokoh merupakan eksekutor dalam
sastra (Endraswara 2008:179).Tanpa
adanya seorang tokoh atau pemeran
makaakanhilangdayageraknya.Maka
dariitupadasetiaptokohpastimemiliki
sifat dan karakter yang berbeda
sehingga menghasilkan sebuah cerita
yangdapatmembuatpembacatertarik.
Dalam penelitian iniakan membahas
tentangperubahanperilakutokohutama
yang dipengaruhi oleh psikologi,
PsikologiSastra.Sastra dan psikologi
memiliki hubungan yang saling
berkesinambungan. Keduanya sama-
sama mempelajaritentang kejiawaan.
Selainadakesamaanterdapatberbeaan
diantarakeduanya,yaitupadapsikologi
gejala yang ada dalam sebuah karya
bersifatnyata,sedangkandalam sastra
bersifatimajinatif.NovelMyLecturerMy
HusbandkaryaGitliciousmenceritakan
perubahantokohInggitsetelahbertemu
dengan Pak Arya yang merupakan
seorang dosen sekaligus suaminya.
Perubahan tingkah laku pada Inggit
disebabkanolehstimulusyangdiberikan
oleh Pak Arya. Agar mengetahui
perubahan perilaku pada tokoh,perlu
menggunakan suatu pendekatan
behavior.

Behaviourmerupakanpendekatan
yang dilakukan untuk mengtahui
perubahan sikap seseorang yang
dipengaruhi oleh pengalaman atau
lingkungan.perilakumanusiadianggap
dibentuk oleh faktorgen (bawaan ).
Faktorinidiabaikan oleh pendekatan
behavior. Pendekatan behavior
menganggap bahwa perilaku manusia
bukanhanyadibentukolehfaktorgen
saja,akan tetapidibentuk oleh faktor
lingkungan.Berdasarkanpembahasandi
atasperilakumanusiadisikapisebagai
respon yang muncul apabila ada
stimulustertentu.

Stimulus merupakan sebuah
rangsanganyangterjadidarilingkungan
barumaupundariseseorang.Stimulus
sangat berperan penting dalam
psikologi behavior, karena stimulus
adalah awal mula seseorang dapat
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dikatakan memilikiperubahan tingkah
laku yang berbeda darisebelumnya.
Stimulus yang diberikan tidak selalu
mendapatkan respon,karena stimulus
inihanya memberikan sebuah stimuli
padaseseorangtanpaadanyapaksaan,
sehinggaorangyangdiberikanstimulus
nantinya akan berubah dengan
sendirinya. Timbal balik inilah yang
disebutdenganrespon.

Respondapatdikatakan sebagai
reaksi,jawaban,pengaruh atau akibat
dari sebuah proses komunikasi.
Respon yangtimbuldapatberupareaksi
positif atau negatif yang diberikan
seseorang terhadap suatu objek,
peristiwa atau interaksidengan orang
lain.Respon yang diharapkan dalam
sebuah hasil dari stimulus adalah
tingkahlaku.Sesuaiatautidak,berhasil
atau tidak sebuah respon bergantung
padastimulusyangdiberikan.

NovelMyLecturerMyHusband
ditulisolehGitlicious(namapena)yang
biasa dipanggilMbakGitmerupakan
cetakanpertamayangterbitpadatahun
2017.Noveliniditerbitkan olehRDM
Publisherdengan tebal257 halaman.
SelainseorangpenulisGitlicious juga
merupakanwanitakariryangbekerjadi
suatuperusahaanasuransi.Olehsebab
ituiamenulissaatakhirpekanataulibur
kerja.Selama proses initentu saja
banyak saran dan kritikan positif
maupunnegatif.NovelMyLecturerMy
Husband initelah diadaptasimenjadi
serialdrama yang ditayangkan pada
aplikasiWeTVdanmendapatkanreting
tinggi.Gittlicioustidakmembayangkan
bahwanovelnyaakanboomingseperti
itu.Menurutnya inikesempatan yang
tidaksemuaorangbisamendapatkanya.

NovelyangditulisGitliciousdapat
dikatakan berhasilmencuriperasaan
pembaca.Cerita dan aluryang ditulis
bisa membuat pembaca masuk ke
dalam suasananya.Novelinimemiliki
tiga tokoh utama didalamnya,akan
tetapidalam penelitianinipenelitilebih
memfokuskan pada dua tokoh utama
sajayaituInggitdanPakArya.NovelMy
Lecturer My Husband dikemas
semenarik mungkin sehingga dapat
membangkitkan suasana cerita di
dalamnya. Seorang mahasiswa yang
menikah dengan dosenya tentu saja
bukanhalyangbiasa,bahkanmereka
belum kenalsebelumnya.TokohInggit

yang memiliki watak pembangkang,
cerewetdantidakmaumengalahjustru
harusmenikahdengandosennya(Pak
Arya)biasadiapanggilkanebo kering
karenasikapnyayangkillerdancuekitu.
Padahal saat itu juga dia sedang
menjalanihubungandenganoranglain
(pacar).Perbedaan dua karakterpada
tokoh utama dalam novelinimemicu
timbulnya stimulus dan respon.
StimulusyangdiberikanpadaInggitdari
dosen yang sekaligus seorang suami
memilikitujuanuntukmerubahperilaku
Inggit menjadi lebih baik sesuai
keinginanPakArya.Stimulusyangterus
diberikanolehPakAryaterhadapInggit
nantinya akan menimbulkan sebuah
respon.Padapenelitianinistimulusdan
respon yang akan ditelitipada saat
keduatokohinisudahmenikah.

Makadariitu,untukmengetahui
stimulusdanresponpadakeduatokoh
maka perlu dikalukan penelitian.
Berdasarkan hal tersebut peneliti
merasa terdorong untuk dijadikan
sebuahpenelitiandenganmengangkat
judul:Stimulusdanrespontokohutama
pada novelMyLecturerMyHusband
karyaGittlicious.

Permasalahan dalam penelitian
inimencaribagaimana stimulus yang
diberikanpadatokohInggitolehtokoh
Arya dalam novel My Lecturer My
Husband karya Gitlicious dan
bagaimanarespon tokih utamadalam
novelMyLecturerMyHusband karya
Gitlicious.Daripenelitian ininantinya
akanmenghasilkansebuahtujuan,yaitu
Untuk mendeskripsikan stimulus yang
diberikanpadatokohInggitolehtokoh
PakAryadalam novel“MyLecturerMy
Husband” karya Gitlicious. Untuk
Mendeskripsikan respon dari tokoh
utama dalam novel“My LecturerMy
Husband”karyaGitlicious.
penelitianinidilakukanagar memiliki
manfaat,yaitu penelitian inidiharapkan
dapat membantu dan memberikan
kontribusi pada studi kesusastraan,
terutama tentang pengetahuan
mengenai studi analisis terhadap
stimulus dan respon, dan dapat
dijadikanreferensibagipembacasaat
melakukankegiatanpenelitian.
KAJIANPUSTAKA

Novelmerupakan sebuah cerita
rekaanyangmenyajikantentangaskpek-
aspekkehidupanyangmendalam,yang
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senantiasa berubah-ubah dan
merupakan kesatuan dinamis yang
memilikimakna (Santoso,2010:470).
Noveladalahbentukkaryasastrayang
berbentukprosafiksi,yangdidalamnya
banyakmengungkap masalah-masalah
kehidupan. Nurgiyantoro (2010:4)
berpendapatbahwa novelmerupakan
sebuah karya fiksiyang berisimodel
kehidupan yang diidealkan, dunia
imajinatif yang dibangun melalui
berbagai unsur intrinsiknya seperti
peristiwa,plot,tokoh dan penokohan,
latar, dan sudut pandang yang
kesemuanya bersifat imajinatif,
walaupun semua yang direalisasikan
pengarangsengajadianalogikandengan
dunianyatatampaksepertisungguhada
danbenarterjadi,haliniterlihatsistem
koherensinyasendiri.

Novel yang dijadikan sebagai
penelitian saat iniadalah novelMy
LecturerMyHusband karyaGitlicious.
Novel ini akan diteliti lebih lanjut
mengenaistimulusyangdiberikanoleh
Tokoh Pak Arya kepada Inggit dan
respon dariInggitatasstimulusyang
diberikanolehPakArya.
A.UnsurkstrinsikNovel

Unsur ekstrinsik adalah unsur-
unsuryangberadadiluarkaryasastraitu
sendiri,tetapisecara tidak langsung
tetapmempengaruhisistem organisme
karya sastra (Nurgiyantoro,2010:23).
Unsurekstrinsikberkenaandengannilai-
nilainormayang berlakuhinggapada
amanatyangterkandungdalam novel.
MenurutMido (2016:76),menjelaskan
bahwaunsurekstrinsikmerupakanlatar
belakang dan sumberinformasiyang
tidakbisadiremehkankarenamemiliki
suatunilai,arti,danpengaruhnya.

Darikedua pendapatpara ahli
dapat disimpulkan bahwa unsur
ekstrinsiktetaptidakdapattepisahkan
dari bagian unsur-unsur novel yang
dapat membangkitkan keberhasilan
novelitusendiri.
B.UnsurInstrinsikNovel

Unsur intrinsik adalah unsur-
unsuryangmembangunsebuahkarya
sastraitusendiri.Unsurinstrinsikdalam
novelterdiriatas:tema,latar,alur,tokoh,
watak,sudutpandang,amanat,dangaya
bahasa. Hal ini diperkuat oleh
Nurgiyantoro (2010:23) yaitu,unsur
instriktikadalahunsuryangmembangun
karya sastra itu sendiri. Kepaduan

antaraunsur-unsurinilahyangmembuat
sebuahnoveladaatauterwujud(Wahid,
2004:84). Unsurinstrinsikyang akan
dibahaslebihlanjutdalam penelitianini
adalahtokoh.

Tokoh adalah orang yang
berperandalam sebuahcerita.Menurut
Abrams(Nurgiyantoro2010:165)bahwa
tokoh cerita (character)adalah orang-
orang yang ditampilkan dalam suatu
karya naratifatau drama,yang oleh
pembaca ditafsirkan memilikikualitas
moralyangdiekspresikandalam ucapan
danapayangdilakukandalam tindakan.
Menurut Aminuddin (2011:79) tokoh
adalah pelaku yang mengemban
peristiwa dalam cerita fiksisehingga
peristiwa itu mampu menjalin suatu
ceritayangutuh.SelanjutnyaAminuddin
menyatakanbahwatokoh-tokohdalam
sebuah karya sastra biasanya
merupakan rekaan,tetapitokoh-tokoh
tersebutadalah unsurpenting dalam
sebuah cerita. Peran pentingnya
terdapat pada fungsi tokoh yang
memainkansuatuperantersebutdapat
dipahami oleh pembaca. Tokoh
merupakan individu imajinasi yang
mengalamiperistiwaatauperandalam
suatucerita(Sembodo,2009:5).

Menurut Zaidan (2004:206)
tokoh adalah orang yang memainkan
perandalam suatukaryasastra.Tokoh
dalam suatu karya rekaan selalu
mempunyai sikap, sifat, tingkahlaku,
atau watak-watak tertentu.Walaupun
tokoh cerita hanya merupakan tokoh
ciptaanpengarang,iatetapmerupakan
seorangtokohyanghidupsecarawajar.
Penelitianyangdilakukaninimembahas
tentang tokoh utamadalam novelMy
LecturerMyHusband.

Tokoh utama adalah tokoh
yang diutamakan oleh penulis dalam
ceritayangbersangkutan(Nurgiyantoro,
2015:259).Tokoh utama selalu hadir
dalam setiap kejadian yang tertulis
dalam cerita.Tokohutamaselaluhadir
sebagaipelaku atau dikenaikejadian
atau konflik. Menurut Aminuddin
(2011:79)“para tokoh yang terdapat
dalam suatuceritamemilikiperanyang
berbeda-beda.Seorang yang memiliki
peran penting dalama sebuah cerita
disebut tokoh utama”.Tokoh utama
dalam sebuahnovelmungkinsajabisa
lebih dari seorang walaupun kadar
keutamaannyatidakselalusama.
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Tokoh utama yang akan
ditelitiadalahInggitdanPakArya.Dua
tokohinimemilikiperanyangkuatdan
saling mempengaruhi. Perbedaan
karakter pada kedua tokoh ini
menjadikan daya tarik dari novel
tersebut.TokohPakAryadalam novel
tersebut memberikan stimulus pada
Inggitdanmenimbukansebuahrespon
didalamnya.

Psikologisastraadalahtelaah
karya sastra yang diyakini
mencerminkan proses dan aktivitas
kejiwaan (Minderop,2016:54).Telaah
psikologi sastra mencerminkan
psikologisdalam diriparatokohdalam
cerita yang disajikan pengarang
sedemikian rupa sehingga pembaca
seolah-olah turut merasakan dirinya
terlibatdalam ceritakarenadayatarik
psikologisastrayangmenggambarkan
atau melukiskan potret jiwa.
(Endraswara,2008:16)Psikologisastra
adalah sebuah bidang studi antara
psikologidansastra.Psikologiberfungsi
untuk mempelajari kondisi kejiwaan,
begitu puladengan karyasastrayang
memilikikaitandengankejiwaantokoh-
tokohyangdihadirkanolehpenulis.

Psikologi sastra dapat
dimanfaatkan dalam memahami
kejiwaantokohdalam karyasastra.Hal
tersebut sejalan dengan pendapat
Ahmadi (2015:1) yang mengatakan
bahwa sastra memiliki keterkaitan
dengan psikologi. Selain merupakan
jendela jiwa, sastra juga selalu
mempresentasikan manusia dalam
tindakan untuk mencapaihasratyang
diinginkan.Sehinggasastratidaklepas
darikonteks psikologidan begitupun
sebaliknya. Langkah pemahaman
psikologisastradapatmelaluitigacara.
Pertama, melalui pemahaman-
pemahaman teoripsikologikemudian
dilakukananalisisterhadapsuatukarya
sastra. Kedua, dengan menentukan
sebuah karya sastra terlebih dahulu
sebagai objek penelitian, kemudian
ditentukan teori-teori psikologiyang
dianggap relevan untuk digunakan.
Ketiga,secara simultan (bersamaan)
menemukanteoridanobjekpenelitian
sekaligus.

Tanpa kehadiran psikologi
sastra sebagai acuan kejiwaan
kemungkinanpemahamansastratidak
akan seimbang. Kecerdasan penulis

yangseringmelampauibataskewajaran
mungkinbisadideteksimelaluipsikologi
sastra. Itulah sebabnya pemunculan
psikologi sastra perlu mendapat
penerimaan.Setidaknya sisilain dari
sastraakandimengertisesuaidengan
porsinya dengan penelitian psikologi
sastra apakah sastra merupakan
sebuah lamunan,impian,dorong sex,
danseterusnyadapatdipahamimelalui
ilmuini(Edraswara,2008:7).Novelini
menarikuntukditelitikarenamembahas
tentangperubahanperilakuyangdialami
olehtokohInggitakibatstimulusyang
diberikanolehPakArya.Stimulusdan
responmerupakansubbidangStudidari
psikologi sastra yang membahas
tentang perubahan tingkah laku dari
tokohyangdipengaruhiolehlingkungan
atau stimuli dari orang lain, baik
keluarga,teman,pasangan,rekankerja,
dan lain sebagainya. Stimulus dan
respondapatditelitimelaluipendekatan
psikologi sastra dan memilih
menggunakan pendekatan
behaviourismeuntukmenelitinya.
Behaviourisme

Penelitian ini menggunakan
teori behaviourisme B.F Skinner.
MenurutbehaviourismeSkinner,perilaku
akanterusmengalamiperubahan.Tentu
ada penyebab perilaku individu itu
berubah,adastimulusyangmengawali
perubahan perilaku yang nantinya
membuat individu merespon hal
tersebut. secara seherhana teoriini
disebutteorisebab akibatatau yang
lebih dikenaldengan SOR (Simulus-
Organisme-Respon). setiap keadaan
memilikipengaruhatauakibattehadap
perilakumanusiadenganmenganalisis
penyebabnya maka bisa memprediksi
perilaku. Skinner percaya dengan
adanyaperkembanganperilakumanusia
dalam berinteraksidengan lingkungan
secara terus menerus akan
memperngaruhikepribadiannya.
Stimulus

Dalam psikologi, stimulus meru-pakan
suatubagiandariresponstimuliyang
berhubungan dengan kelakuan.
Stimulus juga dapat disebut sebuah
rangsanganataudorongan.Pernyataan
iniselaras dengan pendapat bahwa
perilaku manusia selalu berkaitan
karena diawalidariadanya pemberian
stimulus yang kemudian terciptanya
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respon (Fibianidan Saraswati,2020).
Menurut Surya Brata (1990:287)
stimulusmerupakansuatuobjektifyang
betuknya bisa bermacam-macam,
seperticontoh:rumahterbakar,kereta
apipenuhsesak,danlainsebagainya.
Stimulus yang disebutSkinnersebgai
operan,merupakanunsuryangdatang
dariluarindividu.Stimulusdapatterjadi
darihasilmanipulasijenis-jenisvariabel
lingkungan yang biasanya berinteraksi
dengan individu penerima. Namun
pengaruh terhadap seseorang juga
dapat timbul dari peristiwa-peristiwa
terdahulu yang pernah dialami, jadi
stimulusmunculbukan hanya berasal
darisuatulingkunganbarunamundapat
juga merupakan perngaruh dari
lingkungan sebelumnya yang pernah
diamlamisehinga perilaku seseorang
dapatdiprediksi(Apriska,2014:17).

Skinner (dalam Supratiknya,
1993:332-333) stimulus yang telah
dikenal dapat dipastikan mampu
membangkitkan respon tersebut
sebelum pengondisian dimulai.
Misalkandalam contohsaatPakArya
meninggikan suaranya (marah)
membuatinggitmembuatInggitsedikit
luluh dan sadar. Dalam hubungan
temporal dengan stimulus terhadap
respon dikondisikan, sementara
responnya jika ada munculkemudian.
Pengondisianpalingefektifberlangsung
apabilamemperkuatmengikutistimulus
terkondisi,takpeduliresponnyaterjadi
atautidak.Stimulustersendirimemiliki
artisuatuperangsangorganisme(organ
tubuhataureseptorlain)untukmenjadi
aktif.

Stimulus merupakan sebuah
rangsanganyangterjadidarilingkungan
barumaupundariseseorang,stimulus
sangat berperan penting dalam
psikologi behavior, karena stimulus
adalah awal mula seseorang dapat
dikatakan memilikiperubahan tingkah
laku yang berbeda darisebelumnya.
Pemberianstimulusdapatterjadiakibat
pengalaman yang diberikan.
Pengalaman-pengalamantersebutyang
memicu adanya sebuah pengulangan
yang merubah tingkah laku manusia,
sepertiperhatian yang diberikan oleh
Pak Arya menimbulkan perubahan
perilakukepadaInggit.Skinnermembagi
duamacam stimulus,yaitustimulustak
berkondisi dan stimulus berkondisi

(Endraswara2015:57).
a.Stimulustakberkondisi

Stimulus tak berkondisimerupakan
stimulus yang ada dan sudah biasa
dialami manusia sejak lahir dan
bersifattetapseperti,haus,lapar,lelah,
ngantuk,malasdan lain sebagainya.
Contohstimulustakberkondisidalam
novelMyLecturerMyHusbandkarya
Gittlicious “Disepanjang perjalanan
gue memilih untuktidur,bodo amat
sama Pak Arya yang nyetir dan
kelelahan,guegakmaugantiandan
memilihuntukactlikeaqueen”.Pada
kutipan tersebut stimulus tak
berkondisiyangdialamiInggitadalah
rasamalas.

b.Stimulisberkondisi
Stimulus berkondisi merupakan
stimulusyangadasebagaihasildari
manipulasi yang bertujuan untuk
menghasilkansebuahperilakuyangdi
inginkan.Contoh stimulusberkondisi
yangadadalam novelMyLecturerMy
Husband karya Gittlicious “ Udah
malam,lebih baik kamu tidur biar
besok gak kesiangan” stimulus
berkondisidiberikan oleh Pak Arya
dengantujuanagarInggitdatangtepat
waktupadajam perkuliahannya.

Respon
Respondapatdikatakan sebagai

reaksi,jawaban,pengaruh atau akibat
darisebuahproseskomunikasi(Susanta
2008). Respon yang timbul dapat
berupareaksipositifataunegatifyang
diberikan seseorang terhadap suatu
objek,peristiwa atau interaksidengan
orang lain. Respon juga merupakan
reaksi objektif dari pada individu
terhadap situasi perangsang yang
wujudnya dapat bermacam-macam.
Titikberatperhatian sebenarnya tidak
terletak pada analisis tingkah laku
menjadirespon-respon muscular dan
glandularbyang sederhana ,melainkan
padaapayangdikerjakanolehindividu
pada kondisitertentu (Surya Brata ,
1990:287).Walaupun banyak psikolog
yang telah memutuskan perhatiannya
padaresponyangsebagianbesartimbul
di bawah kontrol stimulus
perkembangan tingkah laku dalam
hubungannya yang terus menerus
denganlingkungan.

Caraefektifuntukmengubahdan
mengontroltingkahlakuadalahdengan
melakukan penguatan, suatu trategi
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kegiatan yang membuattingkah laku
tertentu kembali untuk terjadi atau
sebaliknyapadamasayangakandatang.
Konsep dasarnya sangat sederhana,
yaknibahwasemuatingkahlakudapat
dikontrololehkonsekuensiolehtingkah
lakuitusendiri.Manusa(danbinatang)
dapatdilatih melakukan semua jenis
tingkah laku apabila seluruh
konsekuensi atau peguatan yang
tersediadilingkunagndapatdiubahdan
diatur sesuai dengan tujuan yang
dikehendaki ( Alwisol, 2009:322).
Skinnermembagirespon menjadidua
macam,yaiturespontakberkondisidan
responberkondisi(Endraswara2015:57).
a.Respontakberkondisi

Respon tak berkondisi
merupakan suatu perilaku yang
bersifat alamiyang terbentuk dari
stimulus tak berkondisi.Respon ini
bersifat alamiah tanpa rangsangan
dariluarindividu.Contohrespontak
berkondisidalam novelMy Lecturer
My Husband karya Gittlicious “Di
sepanjang perjalanan gue memilih
untuktidur,bodoamatsamaPakArya
yang nyetirdan kelelahan,gue gak
mau gantian dan memilih untukact
likeaqueen”.Padakutipantersebut
respon tak berkondisiyang dialami
Inggitdarirasa malas menjaditidur
sebagairesponnya.

b.Responberkondisi
Responberkondisimerupakansuatu
perilakuyangmunculatauterbentuk
daristimulusberkondisi.Responini
terjadikarenaadanyastimulusyang
diberikanolehoranglain.

Contohresponberkondisiyangada
dalam novelMyLecturerMyHusband
karyaGittlicious“Ohiya,sayalupa
besokdosenpertamanyagalak,”.Pada
kutipantersebutresponInggitterlihat
bahwadirinyameng-iyakanperintah
PakAryauntuksegeratidur.

METODEPENELITIAN
Jenis penelitian yang digunakan

dalam penelitian ini adalah jenis
kualitatif. penelitian ini lebih
menekankanpadaanalisiswacanakritis.
Penelitian jenis kualitatif digunakan
untuk meneliti suatu objek alamiah
dengan teknik pengumpulan datanya
dilakukansecaragabungan,danbersifat
induktif(MilesdanHuberman2009:1).

Daripernyataan diatas,maka dapat
dikatakan bahwa penelitian kualitatif
merupakan sebuah penetilian yang di
dalamnya lebih fokus pada sebuah
analisis dan tidak terdapatdata yang
dapatdiangkakan.
SumberDataPenelitian

Sumber adalah subjek dari
manadataitudiperoleh.Sumberdata
daripenelitian iniadalah perubahan
tingkah laku Inggityang dipengaruhi
olehPakAryadalam sebuahnovelyang
berjudulMyLecturerMyHusbandkarya
Gittlicious. Berasal dari novel ini
kemudianakandicarisebuahmasalah
psikologiyang dijadikan sebuah data
sebagaipokokpermasalahannya,yang
pertama membahas tentang sebuah
stimulus yang memiliki hubungan
dengan tokoh Inggit dan Pak Arya.
Kemudian yang kedua sebuah respon
atau tingkah laku tokoh Inggityang
mendapatkan stimulusdaritokoh Pak
Arya.Pengaruhatausebuahhasildari
stimulus dan respon yang dilakukan
sepertiyangterjadidalam novel.
MetodedanTeknikPengumpulanData

Metode adalah cara yang
digunakan oleh peneliti dalam
mengumpulkandata-datapenelitiannya.
Metode yang digunakan dalam
pengumpulandataadalahdokumentasi.
Menurut Arikunto (2006:231) metode
dekumentasi yaitu mencari data
mengenaivariabelyangberupacatatan,
transkip,buku,surat kabar,majalah,
prasastidanlainsebagainya.

Teknikpengumpulandatadalam
penelitian iniadalah teknik baca dan
catat. Membaca dilakukan agar
mengetahui beberapa stimulus dan
responyangmunculpadatokohdalam
novel. Hasil dari membaca dapat
menjadikan penelitipaham mengenai
permasalahan-permasalahanyangakan
dijadikan sebuah penelitian.Mencatat
adalah praktik merekam sebuah
informasiyangdiambildarisumberlain.
Mencatatdapatmempermudahpeneliti
dalam merekam inti dari sebuah
informasi
Langkah pertama,peneliti membaca
novelMyLencurerMyHusbandkarya
Gitlicious kemudian memberi tanda
padabagian-bagianyang mengandung
stimulus dan respon.Langkah kedua
mencatat kembali data dari hasil
membaca,kemudianmengelompokkan
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data sesuaidengan tujuan penelitian
yaitustimulusdanrespon.
Langkah-langkah dalam pegumpulan
datapadapenelitianinisebagaiberikut:
1.Membaca novel My Lecturer My
HusbandkaryaGitlicious.
2.Penelitimengambiljudulpenelitian
untuk dikonsultasikan dengan dosen
pembimbing.
3.Meminta persetujuan dari dosen
pembimbing mengenai judul yang
diambil
4.Penelitimembuatproposalsebagai
rancangandaripenelitian.
5.Data yang sudah terkumpul
sebelumnya,merupakanhasildaribaca
dancatat.
6.Data diklasifikasikan dan
dikategorikan berdasarkan
permasalahannya.

Instrumen pengumpulan data
adalah alat atau fasilitas yang
digunakan oleh peneliti agar
mempermudah dalam mengumpulkan
data(Arikunto1998:151).Variasidalam
jenis penelitian dapatberupa angket,
ceklis,pedomanwawancara,pedoman
wawancara,danpedomanpengamatan.
Darihasilpenelitianstimulusdanrespon
yangterjadipadatokohdalam novelMy
LecturerMyHusband karya Gitlicious
dapatdilihatdaridataberikut.
MetodedanTeknikAnalisisData

Metode analisis data yang
digunakan adalah metode deskriptif.
Metodedeskriptifmerupakanpenelitian
nonhipotesissehinggadalam langkah-
langkahpenelitiannyatidakmemerlukan
rumusanhipotesis(Arikunto1998hlm.
25)metode iniyang akan digunakan
untuk mendeskripsikan permasalahan
mengenai perubahan perilaku tokoh
utamaberdasarkanstimulusdanrespon
dalam novel“MyLecturerMyHusband”
karyaGitlicious.

Menurut Sugiyono (2010 :335)
yang dimaksud denganteknikanalisis
data adalah proses mencari data,
menyusunsecarasistematisdata,yang
diperolehdarihasilwawancara,catatan
lapangan,dandokumentasidengancara
mengorganisasikan data ke dalam
kategori,menjabarkankedalam unit-unit,
melakukansintesis,menyusunkedalam
pola,memilih manayang penting dan
yang akan diteliti, dan membuat
kesimpulansehinggamudahdimengerti
oleh dirisendirimaupun orang lain.

Teknik yang digunakan adalah teknik
analisis. AnalisisdataversiSugiyono
memilikilangkah-langkahteknisseperti,
reduksidata,tringulasi,dan menarik
kesimpulan.
a.ReduksiData

Reduksidata merupakan suatu
halyang tidak terpisah darianalisis.
Reduksidatadapatdikatakansebagai
runtutan dalam penyeleksian data,
memusatkan pandangan dalam
menyederhanakan,pengabstrakan,dan
mengubah data mentah yang didapat
daricoretan-coretanyangdiperolehdari
novel. Kegiatan reduksi data
berlangsung berkelanjutan, terutama
selamapenelitianinimenggunakanjenis
kualitatif sampaidata diperoleh dari
hasil membaca novel. Selama
berlangsungnya pengumpulan data,
tahapanreduksiterjadiyaitumembuat
ringkasan,mengkode,menelusurisuatu
objekdanmenulissebuahcatatan.

Reduksi data adalah proses
analisis data yang menajamkan,
mengklasifikasikan, membuang yang
tidak perlu,dan mengorganisasidata
sampaipada khirnya dapatrmenarik
sebuah kesimpulan.Hasildarireduksi
dataakanmemberikangambaranyang
lebihspesifikdandapatmempermudah
penelitidalam mengumpulkandata.
b.Triangulasi

Selainmenggunakanreduksidata,
peneliti juga menggunakan teknik
triangulasisebagaiteknik pengecekan
kebenarandatanya.Triangulasimenurut
Susan Stainback dalam Sugiono
(2007:330) “Tujuan bukan untuk
menunjukan kebenaran tentang
fenomenasosialyangsama,melainkan
tujuan triangulasi untuk memahami
tentang sesuatu yang diteliti”.Dengan
demikian triangulasibertujuan bukan
mencarikebenaran,akan tetapiuntuk
meningkatkan pemahaman peneliti
terhadapdatadanfaktayangdimilikinya.
Olehkarenaitu,triangulasimemilikiarti
pentingdalam menjembataniperbedaan
data kualitatif dan kuantitatif. Pada
tahap inipenelitiberusaha menyusun
datayang akurat,sehinggadatayang
diperoleh dapat disimpulkan dan
memiliki makna tertentu untuk
menjawabmasalahpenelitian.
c.MenarikKesimpulan

Kegiatanketigaadalahmenarik
kesimpulan dan verifikasi. Ketika
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kegiatanpengumpulandatadikerjakan,
seorang penganalisis kualitatif mulai
mencari data, mencatat keteraturan,
pemaparan,danproposisi.Kesimpulan
yang awalnya belum jelas akan
meningkatkan kesmipulan yang lebih
jelas dan terperinci. Kesimpulan-
kesimpulan akhirnya akan timbul
bergantung pada kumpulan-kumpulan
data yang diperoleh,pengkodeannya,
penyimpanan,dan metode pencarian
kembaliyangdigunakan.
d.Pengkodean

Setelahmenulisdanmenyiapkan
datayangtelahdidapatkan,selanjutnya
penelitimelakukan pengkodean data.
Halinidilakukan agarmempermudah
dalam memberikan identitas data.
Contohpengkodeandata“Stimulusdan
ResponTokohUtamadalam NovelMy
LecturerMyHusbandKaryaGitlicious”.
(R…/D…/S…/RS…/H…)
Keterangan:
D =Data
R1 =RumusanMasalah1
R2 =RumusanMasalah2
S =Stimulus
RS =Respon
H =Halaman
InstrumenAnalisisData

Darihasilpenelitian,analisisdata
yang diperolehdarinovelMyLecturer
My Husband karya Gitlicious yaitu
tentang stimulus dan respon.Halini
dapatdilihatdarihasilbacadancatat
yangdiperoleholehpeneliti.

HASILDANPEMBAHASAN
HasilPenelitian

Dalam bab iniakan dibahas
tentang hasilpenelitian Stimulus dan
ResponTokohUtamadalam NovelMy
LecturerMyHusbandKaryaGitlicious.
Hasilpenelitian inimeliputistimulus
yang diberikan yang diberikan oleh
tokohPakAryayangberperansebagai
dosensekaligussebagaiseorangsuami
daritokoh Inggit.Tokoh PakArya ini
yangakanmemberikanstimuluskepada
tokoh Inggritdan tokoh Inggrityang
akanmemberikanrespondaristimulus
yang diberikan oleh tokoh Pak Arya.
Stimulus yang diberikan berlangsung
pada saatkedua tokoh inimenikah.
Respon yang ditimbulkan oleh tokoh
Inggitbisasajalangsungtimbulsaatitu
juga atau dalam jangka waktu yang
berbeda.

Stimulus dapat diidentifikasi
apabila terjadiinteraksiantara tokoh
PakAryadanTokohInggitbaiksecara
langsung maupun tidak langsung.
Stimulusyangdilakukanataudiberikan
oleh PakArya kepada Inggitmemiliki
tujuan untuk menghasilkan perubahan
tingkah laku yang lebih baik dari
sebelumnya,sedangkan respon dapat
diidentifiksi apabila tokoh Inggit
memberikanataumengalamiperubahan
dalam bentukperilakudalam kehidupan
sehari-hari yang diakibatkan oleh
stimulus Pak Arya dalam alurcerita
novelMyLecturerMyHusbasndKarya
Gitlicious. Hasil data yang didapat
dalam penelitianinistimulusdanrespon
darikehidupansehari-harikeduatokoh
tersebutyangberperansebagaisuami
danistrimaupundosendanmahasiswa.

Stimulus yang diberikan oleh
tokoh Pak Arya kepada tokoh Inggit
yangterdapatpadanovelMyLecturer
My Husband karya Gitlicious.Tulisan
yang bercetak miring merupakan
kutipan dari dalam novel. 1).
“Seharusnyakamungerasabanggadan
beruntungkarenapunyareferensilebih
banyak untuk tugas-tugas dan skripsi
kamunanti,”(R1/D1/S/H44).

Kutipan diatas menunjukkan
stimulusyangdiberikanolehPakArya
pada Inggit selaku istri dan
mahasiswanya.Inggitadalahsalahsatu
mahasiswadikampustempatPakArya
mengajar.Setelah menikah Pak Arya
dan Inggittinggaldiapartemen yang
sama. Pak Arya menjadikan satu
ruangan diapartemen mereka husus
untuk perpustakaan pribadi.Pak Arya
yang kesannya cuek dan kaku pada
Inggit justru ingin memberikan
perpustakanpribadiuntukInggitdengan
tujuanagarlebihbanyakreferensiyang
digunakan dan mempermudah dalam
menyelesaikantugas-tugaskuliahnya.2)
“Suamiguesukamembantujawabatau
mencarikan buku untuk tugas-tugas
kuliah gue, kecuali untuk mata
kuliahnya.”(R1/D2/S/H53).

Kutipan diatas menunjukkan
stimulusyangdiberikanPakAryaberupa
perhatian pada Inggit. Pak Arya
membantunya mencarikan referensi
untuk mempermudah Inggit dalam
mengerjakantugasnya.AkantetapiPak
Arya tidak membantunya dalam mata
kuliahnya sendiriwalaupun ia adalah
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suaminyakarenaPakAryainginInggit
mencaridanberusaha.PakAryaIngin
Inggit profesional menjalankan
statusnya sebagai mahasiswa. 3)
“Nyuciin punya saya gak bikin kamu
kenapa-napakan?Masalahsepelekayak
gituseharusnyagakusahdibuatribet
dan sampai harus nelpon saya
segala.”(R1/D3/S/H54).

Sebagai seorang mahasiswa
dari dosen yang dianggapnya kiler
sangatmembuatInggittidaknyaman,
apalagi harus menerima kenyataan
bahwadiamenjadiistrinya.Kutipandi
atas menunjukkan stimulus Pak Arya
yangdiberikanpadaInggitsaatInggit
menemukan pakaian Pak Arya yang
akan dicuci.Dikarenakan Inggittidak
pernah mencuci pakaian laki-laki
sebelmunya, ia kaget menemukan
pakaian Pak Arya sehingga membuat
Inggitsegera menghubungiPak Arya
yangsedangmengajar.Stimuluspada
kutipan diatassecaratidaklangsung
Pak Arya ingin membiasakan Inggit
melakukan haltersebutsebagaimana
istribiasanya.4)“Ya,belajar!Kamu
harus terbiasa dengan
itu!”(R1/D4/S/H54).

Kutipan diatas menunjukkan
stimulusyangdiberikanolehPakArya
pada Ingggit. Melanjutkan kutipan
sebelumnya,Stimulus yang diberikan
olehPakAryapadaInggitinimerupakan
rangsangan dari Pak Arya yang
menginginkan Inggituntuk melakukan
pekerjaan rumah tangga yang
seharusnya biasa oleh dilakukan oleh
istridirumah.Dimulaidarihalkecil
denganmencucipakaianmemangharus
inggitlakukan.WalaupunInggitmasih
beleum terbiasa,namun nasihatyang
terkesan kaku namun lembutkepada
Inggitseolah membimbingnya dengan
ketulusan.PakAryamemberikanstimuli
perlahanuntukperubahantingkahlaku
dariInggityang lebih baik.5)“Udah
malam,lebihbaikkamutidurbiarbesok
gakkesiangan.”(R1/D5/S/H58).

Kutipan diatas menunjukkan
stimulusPakAryayangmemintaInggit
untuksegeratidur.PakAryatauselama
iniInggitseringbangunkesiangandan
terlambat masuk kelas. Sebagai
seorang suamiyang sekaligus dosen
untuk Inggit, Pak Arya tidak Ingin
kebiasaan itu terus berlangsung.
StimulusPakAryayangmenyuruhInggit

segera tidur memiliki harapan agar
Inggitbesokbagunlebihpagidantidak
terlambat masuk kelas.6) “Makalah
kamusudahsayabawa,lainkalijangan
cerobohuntukninggalintugasdirumah
hanyauntukburu-burusampaikampus.”
(R1/D6/S/H61).
Pembahasan

Darihasildatayangdidapatdi
atas,dalam subbabiniakandibahas
bagaimana data yang diperoleh oleh
penelitiakan dikaitkan dengan teori
yang telah digunakan,dengan tujuan
menyesuaikanhasildatadenganteori.

Dari hasil data yang sudah
dipaparkan ,stimulus yang diberikan
olehtokohPakAryakepadatokohInggit
baik stimulus yang diberikan secara
langsungmaupuntidaklangsungdapat
menghasilkansuatuperubahantingkah
laku.TokohInggityangmemilikiwatak
cerewet, pembangkang dan keras
kepala mendapat stimulus terus
menerus dariPak Arya selaku dosen
sekaligus suaminya. Stimulus ini
merupakanrangsanganyangdiberikan
olehPakAryapadaInggitdengantujuan
membentukataumerubahtingkahlaku
Inggitagarmenjadilebihbaik.

Penjelasan di atas sejalan
dengan teori B.F Skinner bahwa
stimulus juga dapat disebut sebuah
rangsanganataudorongan.Pernyataan
iniselaras dengan pendapat bahwa
perilaku manusia selalu berkaitan
karena diawalidariadanya pemberian
stimulus yang kemudian terciptanya
respon(FibianidanSaraswati,2020).
ResponTokohUtama(Inggit)

Dari hasil data yang sudah
dipaparkan, stimulus yang diberikan
oleh tokoh Inggitkepada Tokoh Arya
dapat berupa tingkah laku. Respon
merupakan sebuah feed back atau
timbalbalik yang diakibatkan oleh
adanya stimulus.Respon tidak akan
selalu munculberdampingan dengan
stimulus.Respondapatmunculdalam
jangka waktu yang dekatdan dapat
muncul dalam jangka waktu yang
panjang, akan tetapi tidak semua
stimulus yang diberikan akan
menimbulkan respon. Ada beberapa
stimulusyangdiberikanolehtokohPak
AryakepadatokohInggitmendapatkan
timbalbalikatau respon yang berupa
perubahantingkahlaku.
Halinisejalan dengan satu pendapat
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bahwarespon yangtimbuldapatberupa
reaksipositifataunegatifyangdiberikan
seseorang terhadap suatu objek,
peristiwa atau interaksidengan orang
lain.Respon juga merupakan reaksi
objektif dari pada individu terhadap
situasi perangsang yang wujudnya
dapat bermacam-macam. Titik berat
perhatiansebenarnyatidakterletakpada
analisis tingkah laku menjadirespon-
respon musculardan glandularyang
sederhana,melainkanpadaapayang
dikerjakan oleh individu pada kondisi
tertentu(SuryaBrata,1990:287).

SIMPULANDANSARAN
Darihasildatadanpembahasan

yangtelahdiperolehdarihasilanalisis,
dapat disimpulkan bahwa stimulus
adalah rangsangan yang diberikan
kepada seseorang untuk menciptakan
perubahan tingkah laku.Tokoh Arya
yang menikah dengan salah satu
dosennya,harusmemberikanstimulus-
stimulustertentuuntukmerubahsikap
dan perilaku istrinya.Stimulus yang
diberikantidakselalumendapatrespon
saatitujuga,akantetapibisasajadi
waktuyangberbeda.

Responmerupakantimbalbalik
dariadanyastimulus.Responituakan
timbuldengan kesadaran sipenerima
respon baikdalam waktu yang cepat,
maupundalam waktuyanglama.Tokoh
Inggityangwataknyapembangkangdan
cerewet mendapat rangsangan atau
stimulus dariPak Arya yang akhirnya
menghasilkan perubahan tingkah laku
yanglebihbaik.
5.2Saran

Berdasarkan simpulan dan
pembahasan yang dideskripsikan
penelitianberfokuspadastimulusdan
respon,yaitu berubahan tingkah pada
tokohyangmendapatkanstimulusdari
tokoh lain. Penelitian yang telah
dilakukan inisangat jauh darikata
sempurna.Penelitiberharap pembaca
dapatmenyikapipenelitian inisecara
bijak.Pemerolehan data yang didapat
memerlukan waktu yang cukup lama
agarmendapatdatayangbenar-benar
diinginkan.Jadi,untukpenelitilainjika
inginmengkajiteoriyangsama,maka
bisadidapatkandarinovelyangberbeda.
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